MeHn1o

Jlenn:
Bo3pacTrHas kaTeropus 11-18 ser
Macca Iumesble BemecTBa (1) Juepreruiecia Buramuus (Mr) MunepaibHbIe BelllecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem numu, HauMeHoBaHue 611012 F— sl IGHHOCTh
b K Yy (kKa) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK

15 CoIp 30 6,96 8,85 0 113,7 0,015 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3
173 Kanra mostounas ¢ Maciiom (TIIeHo) 200 9,08 10,1 35,5 242,63 0,175 0 25 2,625 51,25 1425 26,25 0,75
X71e6 prkaH. IIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17

382 Kaxkao 200 3,1 3,4 20,9 137 0,07 2,4 36 0,1 86 159 16 1,1

Bynouxa 50 3,8 2,2 26,4 132 0,06 0 0 0,8 10 34 6 0,6
Hroro: 24,98 24,94 96,36 685,63 0,374 2,61 139 4,095 41785 532,6 73,45 3,92

oben

23 Canat U3 1oMuUI0pOB 100 1,10 6,20 4,60 80,60 0,04 18,30 0,00 2,08 17,22 1713 11,63 0,80
88 [In n3 cBexeil KarmycTel €O CMETaHOH 250 5,25 65 10,37 139,25 0,129 1,538 250,085 0,125 106,25 231,25 | 41,375 | 0,375
260 T'ynsin msicHoi 100 13,7 9,85 3,27 2412 0,125 0,9625 0 0,2625 118 155,125 |/ 4,625 0,45
302 I'peuka orBapHas 180 6,48 75 32,22 203,22 0,0648 0 0 0,504 7,92 56,52 17,64 1,404

349 Komror u3 cyxohpykros 200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
Xi1e0 prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,22 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34

S16110K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 44
Uroro: 31,41 31,63 117,38 958,67 0,57 66,30 250,09 4,31 381,59 636,23 | 109,77 10,97
Bceero: 56,39 56,57 213,74 1644,30 0,94 68,91 389,09 8,41 799,44 |1168,83 | 183,22 14,89




MeHn1o

Jlenn:
Bo3pacTrHas kaTeropus: 11-18 ser
Macca Iumesble BemecTBa (r) Juepreruiecia Buramuns (Mr) MunepaibHbIe BelllecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem numu, HauMeHoBaHue 611012 F— sl IGHHOCTh
b K Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
70 Hape3ka oBoriHast (Orypis! CBeX.) 30 0,24 0,03 0,75 4,2 0,009 3 0 0,03 6,9 12,6 4,2 0,18
268 BuTouku MscHBIE, coyc 100/50 9,46 10,06 11,35 200,3 0,195 0,2 12,8 0,384 28,16 96,8 10,56 0,768
203 MakapoHBI OTBapHbIE 180 6,48 7,1 41,94 245,02 0,076 2,88 43,20 0,12 103,20 190,80 | 19,20 1,32
X11e6 prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0,00 0,00 0,42 6,60 47,10 14,70 1,17
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,20 0,00 0,00 16,00 8,00 6,00 0,80
S16noko 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20,00 0,00 0,40 32,00 22,00 18,00 4,40
Uroro: 19,22 18,38 102,8 659,82 0,394 28,28 56,00 1,35 192,86 |1377,30 |\ 72,66 8,64
odex
45 Cayiar u3 KarycTbl 100 1,4 51 9 88,3 0,04 15,90 0,60 0,40 0,47 0,55 15,00 0,80
96 PacconpHuK cO cMeTaHOI 200 8,25 6,5 16,92 150472 0,125 2,25 21,25 0,13 227,50 195,00 4,79 0,25
290 Kypuua tymenas, coyc 120150 12,04 10,9 2,79 228,26 0,9864 122,64 178,80 18,65 734,23 7] 1025,16 | 153,24 8,74
312 KaprogensHoe mope 200 6,5 6,38 29,2 202 0,0667 0,16 77,60 1,73 53,73 167,60 | 30,71 1,33
345 Hanwuroxk u3 srop 200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,50 0,00 0,10 87,00 60,00 17,10 1,20
X11e6 prKaH. IiieH, 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0,00 0,00 084 | 1320 | 9420 | 2940 | 2,34
Mangapuss! 60 0,48 0,121 45 22,8 0,06 16,02 20,40 0,12 22,20 12,00 7,20 0,12
Hroro: 27,75 29,781 109,73 892,48 1,4311 182,47 298,65 21,97 1138,33 | 1554,51 | 257,43 14,78
Bcero: 46,97 48,161 212,53 1552,3 1,8251 210,75 354,65 |[23,3203| 1331,192 | 1931,81 | 330,094 | 23,414




MeHn1o

Jlenn:
Bo3pacTrHas kaTeropus: 11-18 ser
Macca Iumesble BemecTBa (r) Juepreruiecia Buramuns (Mr) MunepaibHbIe BelllecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem numu, HauMeHoBaHue 611012 F— sl IGHHOCTh
b K Yy (kKa) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpaK

223 TBopo’kHas 3areKkaHKa co CTyIl. MOJIOKOM 150/30 19,78 19,05 51,3 458,7 0,188 0,375 125 2,5 221,25 318,75 50 15

376 UYaii c caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Ileuenne 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48

Mau tapuHbI 60 0,48 0,121 4,5 22,8 0,06 16,02 20,4 0,12 22,2 12 7,2 0,12

HUroro: 22,71 22,111 92,12 684,95 0,272 18,595 148,4 3,67 294,15 427,25 69,2 2,9

o0ex

20* Cauar ( orypusl, 5o, Kykypysa, JyK) 100 3,7 9,33 3,7 111 0,05 7,6 17,13 2,6 27 35,3 17 0,9
82 Bopu co cmeranoit 250 45 9,96 24,88 158,8 0,063 12,5 21,25 1,0625 160 208,75 6,15 0,375
234 Kotnersl pribHble, coye 100/50 14,56 15,8 9,75 231 0,09 0,44 12,13 0,63 53,88 170,6 26,13 0,75
304 Puc orBapHoit 180 4,45 6,84 46,57 266,99 0,036 0 0 0,732 47,16 57,6 19,92 0,24
342 KommoT u3 cBexuX 10108 200 0,16 0,16 27,9 1146 0,008 4,14 0 0,16 16,98 9,6 7,14 1,27
X71e0 prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34

S1610K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 44

Hroro: 32,25 43,67 159,52 1096,99 0,415 44,68 50,51 6,42 350,22 598,05 | 123,74 | 10,275
Bceero: 54,96 65,78 251,64 1781,94 0,687 63,275 198,91 10,09 644,37 1025,3 | 192,94 | 13,175




MeHn1o

Jlenn:
Bo3pacTrHas kaTeropus: 11-18 ser
Macca Iumesble BemecTBa (r) Juepreruiecia Buramuns (Mr) MunepaibHbIe BelllecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem numu, HauMeHoBaHue 611012 — sl IGHHOCTh
P B K Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK

70 Hape3ka oBoriHast (IOMHIOPEI CB.) 30 0,33 0,06 1,14 7,2 0,018 7,5 0 0,03 4,2 7,8 6 0,27
260 T'ynstin msicHoM 100 13,7 9,85 3,27 241,2 0,125 0,9625 0 0,2625 118 155,125 | 4,625 0,45
302 I'peuka oTBapHas 180 6,48 7,5 32,22 203,22 0,0648 0 0 0,504 7,92 56,52 17,64 1,404

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 §] 0,8
X11e6 prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
Ileuennbe 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48
Hroro: 25 20,74 86,51 715,37 0,2858 10,6625 3 2,2665 | 187,42 ||363,045 | /54,965 | 4,574

odex

20 Cayiar U3 orypuos 100 0,67 0,60 1,80 53,93 0,03 4,10 13,70 0,10 35,00 46,00 13,00 0,50
102 Cym kapTodenbHbIi ¢ 6060BBIMHA (EOPOX) 250 8,09 7,38 20,25 135,38 0,1 1 0 0,2 182 198 18 0,225
259 JKapkoe no-gomManinemy 280 18,6 242 46476 4553 0,256 14,56 0 0,94957 | 118,8174 | 236,174 | 8,76522 | 0,572
388 Hanurok u3 munoBHuKa 200 0,4 0,2 23,8 88,2 0,01 100 0 0,8 21,34 3,44 3,44 0,63
X1eb prkaH. MILeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34

SI610K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 4.4

Hroro: 32,64 33,96 139,33 947,41 0,57 139,66 13,70 3,29 402,36 599,81 90,61 8,67
Bcero: 57,64 54,70 225,84 1662,78 0,85 150,32 16,70 5,56 589,78 962,86 | 14557 | 13,24




MeHn1o

Jlenn:
Bo3pacTHas kaTeropus: 11-18 ner
Macca Inmesble BemecTBa (r) Jueprernecka Butamuusb! (Mr) MuHepajbHble BelecTBa (Mr)
Ne pen. Mpuem nmuum, HaMMeHoBaHue OJK0Aa nopiH s1 IEHHOCTh
b XK Yy (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK
268 Burouku n3 KypuHHOro (uie,coyc 100/50 18,2 16,4 9,4 218 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
312 KaprodenbHoe mope 200 6,5 6,38 29,2 202 0,0667 0,16 77,6 1,73333| 53,73333 | 167,6 |30,7067 | 1,33
X71e0 prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 86 23,55 7,3 0,59
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
S1610K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 44
HWroro: 27,74 23,97 87,36 630,3 0,2407 47,36 71,6 3,25333 [ 201,7333 | 247,154 | 82,0067 |, 8,02
oben
52 Caunat 13 CBEKJIbI 100 17 6,1 9,3 99,5 0,017 6,6 0 2,7 35,4 40,6 20,6 1,3
149 Cyn pbIOHBIH 250 53 6,5 25,3 150,3 0,1 1,25 8,875 0,375 146,75 225 6,25 0,125
279 Tedrenu mscHbIe, coyc 100/50 10,2 10,08 15,12 178,55 0,0875 3 45 0,125 107,5 198,75 20 1,375
203 MakapoHBI OTBapHbIC 180 6,48 7,1 41,94 245,02 0,076 2,88 43,2 0,42 103,2 190,8 19,2 1,32
350 Kucenn 200 0 0 26 106 0 148 0 0,2 12 6 2 0,2
X11eb prkaH. MILeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Banan 150 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 0 0,6 12 42 48 0,9
HWroro: 30,01 31,31 176,28 1043,97 0,4485 30,53 97,075 4,96 430,05 797,35 | 145,45 7,56
Bcero: 57,75 55,28 263,64 1674,27 0,6892 77,89 174,675 |8,21333| 631,7833 | 10445 | 227,457 | 15,58




MeHn1o

Jlenn:
Bo3pacTrHas kaTeropus: 11-18 ser
Macca Iumesble BemecTBa (r) Juepreruiecia Buramuns (Mr) MunepaibHbIe BelllecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem numu, HauMeHoBaHue 611012 F— sl IGHHOCTh
b K Yy (kKa) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpaK

15 Ceip 30 6,96 8,85 0 113,7 0,015 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3
173 Kamra monouynas ¢ maciom (MieHo) 200 9,08 10,1 35,5 242,63 0,175 0 25 2,625 51,25 1425 26,25 0,75
X71e0 prkaH. MiIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 86 23,55 7,3 0,59

382 Kaxkao 200 3,1 34 20,9 137 0,07 2,4 36 0,1 86 159 16 11

Bynouka 50 3,8 2,2 26,4 132 0,06 0 0 0,8 10 34 6 0,6
HUroro: 24,98 24,94 96,36 685,63 0,374 2,61 139 4,095 497,25 509,05 66,05 3,34

odex
45 Cayiar U3 KarycTbl 100 1,40 5,10 9,00 88,30 0,04 15,90 0,60 0,40 0,47 0,55 15,00 0,80
103 Cym Ha KypHHOM OyJIbOHE ¢ MaKapOHHBIMH 250 9,75 8,25 20 147,18 0,163 5,125 0 0,375 106,25 202,5 2,25 0,25
W3ETUSIMU

290 Kypuua tymenas, coyc 120/50 12,04 10,9 2,79 228,26 0,9864 122,64 178,80 18,65 734,23 1| 1025,16 | 153,24 8,74
304 Puc orBapHoit 180 4,45 6,84 46,57 266,99 0,036 0 0 0,732 47,16 57,6 19,92 0,24

345 Hanurok u3 sirox 200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X1eb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34

T'pymn 200 0,8 0,6 20,6 94 0,04 10 0 0,8 38 32 24 4,6
Uroro: 32,52 32,47 146,28 1025,13 1,42 179,17 179,40 21,90 1026,31 | 1472,01 | 260,91 | 18,17
Bceero: 57,50 57,41 242,64 1710,76 1,79 181,78 318,40 25,99 1523,56 | 1981,06 | 326,96 | 21,51




MeHn1o

Jlenn:
Bo3pacTrHasi kaTeropusi: 11-18 mer
Macca IInmesble BemecTBa (1) Jueprernecka Butamuusbl (Mr) MuHepajbHble BelecTBa (Mr)
Ne pen. Mpuem nmuum, HaMMeHoBaHHe OJr0Aa nopiH s1 HIEHHOCTh
b XK Yy (KKaJI) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK

260 [ynsm msicHoOM 100 13,7 9,85 3,27 2412 0,125 0,9625 0 0,2625 118 155,125 | 4,625 0,45
203 MakapoHBI OTBapHBIE 180 6,48 7,1 41,94 245,02 0,076 2,88 43,2 0,12 103,2 190,8 19,2 1,32
X71e6 prkaH. IIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17

377 Yaii ¢ ITMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8

S16710K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 4.4
Hroro: 23,22 18,14 93,97 696,52 0,316 26,0425 43,2 1,2025 275,8 423,025 | 62,525 8,14

o0ex

20* Canar ( orypupsl, siilio, KyKypysa, JIyK) 100 3,70 9;33 3,70 111,00 0,05 7,60 17,18 2,60 27,00 35,30 17,00 0,90
96 PaccoibHUK €O CMETaHOU 250 3,25 6,5 16,92 150,72 0,125 2,25 21,25 0,125 227.5 195 47875 0,25
268 BuTouku MscHBIE, coyc 100/50 9,46 10506 11,35 200,3 0,195 0,2 12,8 0,384 28,16 96,8 10,56 0,768
147 Kaprogens 3aneyeHHbIi 200 55 5,1 37,3 292 0,07 0,16 77,6 1,73 53,73 167,6 30,71 1,33

349 Kommnot u3 cyxodpykros+sur.C 200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X1eb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34

AnenbcuH 200 18 0,4 16,2 86 0,08 120 0 16 68 46 26 0,6
Hroro: 27,79 32,17 132,79 1040,42 0,67 155,71 128,78 21,78 504,59 694,90 | 135,56 7,39
Bcero: 51,01 50,31 226,76 1736,94 0,99 181,75 171,98 22,98 780,39 | 1117,93 | 198,08 | 15,53




MeHn1o

Jlenn:
Bo3pacTrHas kaTeropus: 11-18 ser
Macca Iumesble BemecTBa (1) Juepreruiecia Buramuus (Mr) MunepaibHbIe BelllecTBa (Mr)
Ne pen. Mpuem nmuum, HauMeHoBaHue OJK0Aa sl ICHHOCTh
nopuu B K y (kKau) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7
3aBTPaK
70 Hape3ka oBoriHast (Orypiis! CBEX.) 30 0,24 0,03 0,75 4.2 0,009 3 0 0,03 6,9 12,6 4.2 0,18
234 Kotnersr priOHEBIE, COyC 100/50 14,56 15,8 9,75 231 0,09 0,44 12,13 0,63 53,88 170,6 26,13 0,75
312 KaprodenbHoe mope 200 6,5 6,38 29,2 202 0,07 0,16 77,60 1,73 53,73 167,60 30,71 1,33
377 Yait ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0,00 2,20 0,00 0,00 16,00 8,00 6,00 0,80
X11e6 prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,05 0,00 0,00 0,42 6;60 47,10 14,70 1,17
S16710K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20,00 0,00 0,40 32,00 22,00 18,00 4,40
Hroro: 24,34 23,4 88,46 647,5 0,28 25,80 89,73 3,21 169,11 427,90 99,74 8,63
odex

24 CaJyiat U3 IOMUJIOPOB M OT'YPIIOB 100 1,55 5,10 4,80 72,33 0,04 8,20 0,00 0,40 1,90 3,40 1,60 0,73
82 Bopu co cmeranoit 250 4,5 9,96 24,88 158,8 0,063 12\5 21,25 1,0625 160 208,75 6,15 0,375
265 I1inoB ¢ MsicoM 250 20,62 21,13 32,53 390 0,063 3,05 0] 1,375 55,625 116 10,875 | 0,388
388 Hanurok n3 mmnosBHuKa 200 0,4 0,2 23,8 88,2 0,01 100 0 0,8 21,34 3,44 3,44 0,63
X71e0 prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34

Manpgapuss! 60 0,48 0,121 45 22,8
2,58 8,50 8,00 120,56 0,07 13,67 0,00 0,67 3,17 5,67 2,67 1,22
Hroro: 31,63 37,29 117,63 852,73 0,28 123,75 21,25 4,48 252,07 425,79 51,47 4,47
Bceero: 55,97 60,69 206,09 1500,23 0,56 149,55 110,98 7,69 421,18 853,69 | 151,20 | 13,10




MeHn1o

Jlenn:
Bo3pacTrHas kaTeropus: 11-18 ser
Macca Iumesble BemecTBa (r) Juepreruiecia Buramuns (Mr) MunepaibHbIe BelllecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem numu, HauMeHoBaHue 611012 F— sl IGHHOCTh
b K Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7
3aBTPaK

268 Kotners! msicHble, coyc 100/50 9,46 10,06 11,35 200,3 0,195 0,2 12,8 0,384 28,16 96,8 10,56 0,768
302 I'peuxa orBapHas 180 6,48 7,5 32,22 203,22 0,0648 0 0 0,504 7,92 56,52 17,64 1,404

376 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
X1eb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,05 0,00 0,00 0,42 6,60 47,10 14,70 1,17

banan 150 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 0 0,6 12 42 48 0,9
HWtoro: 20,43 18,7 102,63 663,82 0,3738 174 12,8 1,908 66,68 250,42 96,9 5,042

obex

62 Cayat U3 MOPKOBH 100 1,5 5 13 103,47 0,06 3,6 0 8,2 3,8 5,6 3,9 1,06
149 Cyn phiGHbIii 250 518 6,5 253 150,3 0,1 1,25 8,875 | 0875 [| 146,75 []225 625 | 0,125
250 Bederporanos 100 11,2 16,1 512 290 0,063 0 126,25 | 0/4375| 54,25 | 143,25(]11,7125] 1,625
203 MakapoHbI OTBapHbIC 180 6,48 7,1 41,94 245,02 0,076 2,88 43,2 0,12 108,2 190,8 19,2 1,32

350 Kucens 200 0 0 26 106 0 18 0 0,2 12 6 2 0,2
X1eb prkaH. MILeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34

S16noko 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 9 2,2
Urtoro: 29,36 36,28 158,08 1109,62 0,467 29,53 178,325 |10,5725| 365,2 686,85 | 81,4625 | 8,87

Bcero: 49,79 54,98 260,71 1773,44 0,8408 46,93 191,125 |12,4805| 431,88 | 937,27 | 178,363 | 13,912 |




MeHn1o

10,08

14,49

4,608

261

0,0567

0

113,625

0,39375

48,825

128,925

10,54125

1,4625

Jlenn: 10
Bo3pacTrHas kaTeropus: 11-18 ser
Macca Iumesble BemecTBa (r) Juepreruiecia Buramuns (Mr) MunepaibHbIe BelllecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem numu, HauMeHoBaHue 611012 F— sl IGHHOCTh
b K Yy (kKa) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK

Kykypy3a xoHCepBHpOBaHHast 30 0,66 0,12 3,36 17,4 0,036 0,54 0 0,03 0,9 13,8 0,39 0,09
290 Kypwuua tymenas, coyc 120/50 12,04 10,9 2,79 228,26 0,054 30,6 0 1,8 104,4 84 13,2 0,24
304 Puc orBapHoit 180 4,45 6,84 46,57 266,99 0,036 0 0 0,732 47,16 57,6 19,92 0,24

377 Yaii ¢ JTMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
X1e6 prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17

S16110K0 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 0 073 24 16,5 13,5 3,3

HUroro: 19,99 18,85 96,58 699,45 0,23 48,34 0 3,282 199,06 227 67,71 5,84

odex

54 CasaT U3 CBEKJIBI C 10JI0KaMHu 100 1,93 10,00 18,67 173,17, 0,07 26,50 100,00 0,67 0,77 91,67 25,00 1,33
88 [I{n n3 cBexeil KarmycThl CO CMETaHOH 250 5,25 6,5 10,37 139,25 0,13 1,5375 250,085 || 0,125 106,25 231,25 [111,375 | 0,375
279 Tedrenu mscHbIe, coyc 100/50 10,2 10,08 15,12 178,55 0,09 3 45 0,125 107,5 198,75 20 1,375
312 KaprodensHoe mope 200 6,5 6,38 29,2 202 0,07 0,16 77,6 1,73 53,73 167,60 30,71 1,33

349 Kowmmnor u3 cyxoppykroB 200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X71e0 prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34

AnenbcuH 200 18 0,4 16,2 86 0,08 120 0 16 68 46 26 0,6

Hroro: 29,76 34,14 136,88 979,37 0,58 176,70 472,69 19,59 436,45 889,47 | 159,58 8,55
Bcero: 49,75 52,99 233,46 1678,82 0,81 225,04 472,69 22,87 635,51 | 1116,47 | 227,29 | 14,39




MeHn1o

Jlenn: 11
Bo3pacTrHas kaTeropus: 11-18 ser
Macca Iumesble BemecTBa (r) Juepreruiecia Buramuns (Mr) MunepaibHbIe BelllecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem numu, HauMeHoBaHue 611012 F— sl IGHHOCTh
b K Yy (kKa) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpaK

15 Ceip 30 6,96 8,85 0 113,7 0,015 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3

173 Kamra monouynas ¢ maciom (MieHo) 200 9,08 10,1 35,5 242,63 0,175 0 25 2,625 51,25 1425 26,25 0,75

X71e0 prkaH. MiIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17

382 Kaxkao 200 3,1 34 20,9 137 0,07 2,4 36 0,1 86 159 16 11

Bynouka 50 3,8 2,2 26,4 132 0,06 0 0 0,8 10 34 6 0,6

HUroro: 24,98 24,94 96,36 685,63 0,374 2,61 139 4,095 417,85 532,6 73,45 3,92

odex

24 CaJiat M3 CB&KHX MOMHIOPOB U OTYypLOB 100. 0,96 6,1 3,6 70,7 0,04 8,2 0 0,4 19 33,9 16 0,74
82 Bopui co cmeranoit 250 45 9,96 24783 1588 0,063 12,5 21,25 1,0625 160 208,75 6,15 0,375

268 Butouku U3 KypuHHOTO (uite,coyc 100/50 18,2 16,4 9,4 218 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
302 I'peuxa oTBapHas 180 6,48 7,5 32,22 203,22 0,0648 0 0 0,504 7,92 56,52 17,64 1,404

342 KommoT u3 cBexux 10108 200 0,16 0,16 2749 1146 0,008 4,14 0 0,16 16,98 9,6 7,14 1,27

X1eb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34

T'pymn 200 0,8 0,6 20,6 94 0,04 10 0 0,8 38 32 24 4,6
Uroro: 35,18 41,5 145,72 979,92 0,3838 59,84 21,25 4,4665 269,1 460,97 | 120,33 | 11,629
Bceero: 60,16 66,44 242,08 1665,55 0,7578 62,45 160,25 8,5615 | 686,95 993,57 | 193,78 | 15,549




MeHn1o

Jlenn: 12
Bo3pacTrHasi kaTeropusi: 11-18 mer
Macca IInmesble BemecTBa (1) Jueprernecka Butamuusbl (Mr) MuHepajbHble BelecTBa (Mr)
Ne pen. Mpuem nmuum, HaMMeHoBaHHe OJr0Aa nopiH s1 HIEHHOCTh
b XK Yy (KKaJI) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK
70 Hape3ka oBoriHast (Orypiis! CBEX.) 30 0,24 0,03 0,75 42 0,009 3 0 0,03 6,9 12,6 4.2 0,18
265 [ToB ¢ Msicom 250 20,62 21,13 32,53 390 0,063 3,05 0 1,375 55,625 116 10,875 | 0,388
X71e6 prkaH. IIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Banan 100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32 0,6
Hroro: 24,6 22,05 81,84 606,5 0,166 18,25 0 2,225 89,125 2117 67775, | 3,138
o0ex
45 Cayiar U3 KarycTbl 100 14 51 9 88,3 0,04 15,9 0,6 0,4 0,466667 0,55 15 0,8
103 Cym Ha KypHHOM OyJIbOHE ¢ MaKapOHHBIMI 250 9,75 8,25 20 147,18 0,163 5,125 0 0,375 106,25 2025 2,25 0,25
H3IETUIMU
260 Tyt msicuo# 100 13,7 9,85 3,27 241,2 0,125 0,9625 0 0,2625 118 155,125 | 4,625 0,45
312 Kaprodensnoe mope 200 6,5 6,38 29,2 202 0,0667 0,16 71,6 1,73333 | 53,73333 | 167,644130,7067 | 1,33
345 Kommor u3 siroz 200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X1eb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
ITeueHne 20 15 1,96 14,88 98,3 0,016 0 2 0,7 25,8 59 6 0,48
Hroro: 36,93 32,32 123,67 977,38 0,5637 47,6475 80,2 4,41083| 404,45 | 738,975 | 105,082 | 6,85
Bceero: 61,53 54,37 205,51 1583,88 0,7297 65,8975 80,2 6,63583 | 493,575 | 950,675 | 172,857 | 9,988




MeHn1o

Jlenn: 13
Bo3pacTrHas kaTeropus: 11-18 ser
Macca Iumesble BemecTBa (1) Juepreruiecia Buramuus (Mr) MunepaibHbIe BelllecTBa (Mr)
Ne pen. Mpuem nmuum, HauMeHoBaHue OJK0Aa sl ICHHOCTh
nopuu B K y (kKau) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpPaK
268 Kotiersl MsicHBIE, COYC 100/50 9,46 10,06 11,35 200,3 0,195 0,2 12,8 0,384 28,16 96,8 10,56 0,768
203 MaxkapoHbl OTBapHBIC 180 6,48 7,1 41,94 245,02 0,076 2,88 43,2 0,12 103,2 190,8 19,2 1,32
377 Yaii ¢ THUMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
X71e6 prkaH. IIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 4741 14,7 1,17
Hroro: 18,18 17,55 82,45 561,62 0,325 5,28 56 0,924 153,96 342,7 50,46 4,058
odex
67 Bunerper 100 1,30 10,67 7,17 126,17 0,05 i7,00 0,00 2,10 23,50 40,17 18,17 0,78
88 11u u3 cBexkeil KamyCcThl CO CMETaHOI 250 5,25 6,5 10;37 139,25 0,1288 115375 250,085 0,125 106,25 231,25 | 11,375 | 0,375
259 Kapxkoe mo-goManinemy 280 18,6 24,2 46,76 4553 0,256 14,56 0 0,94957 | 1188174 | 236,174 |8,76522 | 0,572
349 KOMIIOT 3 CyXo(pyKTOB 200 0 0 20,2 79,8 0,045 255 0 0,1 87 60 17,1 12
X7eb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
MaHapuHbI 60 0,48 0,121 4.5 22,8
Hroro: 29,71 42,27 116,12 943,92 0,59 48,60 250,09 4,11 348,77 661,79 84,81 5,27
Bcero: 47,89 59,82 198,57 1505,54 0,91 53,88 306,09 5,04 502,73 | 1004,49 | 135,27 9,33




MeHn1o

Jlenn: 14
Bo3pacTrHas kaTeropus: 11-18 ser
Macca Iumesble BemecTBa (r) Juepreruiecia Buramuns (Mr) MunepaibHbIe BelllecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem numu, HauMeHoBaHue 611012 — sl IGHHOCTh
B K y (xKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK
268 Burouku n3 xypunHoro ¢uie,coyc 100/50 18,2 16,4 9,4 218 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
312 KaprodenbHoe mope 200 6,5 6,38 29,2 202 0,0667 0,16 77,6 1,73333| 53,73333 | 167,6 |30,7067 | 1,33
376 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Ileuenne 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48
MaHpuapuHbI 60 0,48 0,121 4,5 22,8
HUroro: 27,63 25,841 79,42 646,25 0,1507 27,36 80,6 3,48333 | 118,4333]y 290,1% |\62,7067 | 3,51
odex
52 Canar u3 CBEeKIIbI 100 1,70 6,10 9,30 99,50 0,02 6,60 0,00 2,70 35,40 40,60 20,60 1,30
102 Cyn kapTo¢enbHbli ¢ 6000BBIMH (TOPOX) 250 8,09 7,38 20,25 135,38 0,1 1 0 02 182 198 18 0,225
265 IInoB ¢ Msicom 250 20,62 21,13 32,63 390 0,063 3,05 (0] 1,375 55,625 116 10,875 | 0,388
342 KoMIior u3 cBeXXHX 10108 200 0,16 0:16 27,9 1146 0,008 4,14 0 0,16 16,98 9,6 7,14 1,27
X1eb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
S16110K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 9 2,2
Uroro: 35,45 36,35 136,7 954,08 0,356 34,79 0 5,675 | 335,205 480,4 | 95,015 | 7,723
Bcero: 63,08 62,191 216,12 1600,33 0,5067 62,15 80,6 9,15833 | 453,6383 | 770,5 | 157,722 | 11,233 |




MeHn1o

Jlenn: 15
Bo3pacTrHas kaTeropus: 11-18 ser
Macca Iumesble BemecTBa (r) Juepreruiecia Buramuns (Mr) MunepaibHbIe BelllecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem numu, HauMeHoBaHue 611012 F— sl IGHHOCTh
B K y (xKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK

70 Hape3ka oBoriHast (IOMHIOPEI CB.) 30 0,33 0,06 1,14 7,2 0,018 7,5 0 0,03 4,2 7,8 6 0,27
234 Kotnersr priOHEBIE, cOyC 100/50 14,56 15,8 9,75 231 0,09 0,44 12,13 0,63 53,88 170,6 26,13 0,75
304 Puc orBapHoit 180 4,45 6,84 46,57 266,99 0,036 0 0 0,732 47,16 57,6 19,92 0,24
376 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
banan 200 3 1 42 192 0,08 20 0 0,8 16 56 64 1,2

Hroro: 22,54 23,7 113,46 753,19 0,224 30,14 12,13 2,192 133,24 300 122,05 3,26

oben

20 Cauat 13 orypuoB 100 0,67 0,60 1,80 53,93 0,03 4,10 13,70 0,0 35,00 46,00 13,00 0,50
96 PaccoibHUK €O CMETaHOU 250 3,25 6,5 16,92 150,72 0,125 2,25 21,25 0,125 2275 195 47875 0,25
251 Ilomxapka 100 13,7 9,85 3,27 241,2 0,125 0,9625 0 0,2625 118 155,125 | 4,625 0,45
203 MakapoHbI OTBapHbIC 180 6,48 7,1 41,94 245/02 0,076 2,88 432 0,12 103,2 190,8 19,2 1,32
349 Kommnot u3 cyxodppykros+sur.C 200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X1eb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34

AnenbcuH 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 120 0 16 68 46 26 0,6

Uroro: 29,98 25,23 127,45 977,27 0,59 155,69 78,15 17,55 651,90 787,13 | 114,11 6,66

Bcero: 52,52 48,93 240,91 1730,46 0,82 185,83 90,28 19,74 785,14 | 1087,13 | 236,16 9,92




