Menro

Jenb: 1
BozpacTHasi kaTeropus 7-10 ner
Ne pert. Tpuem nuum, nanMenoBanue G10xa Macca nopuun IInmesbie BemwecTsa (1) 3“?::::;::5““ Buramuns! (Mr) MuHepaibHble BeliecTBa (Mr)
b XK y (kKaum) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK

15 Crip 20 4,64 5,9 0 75,8 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
173 Karma monounast ¢ MaciioM (TieHo) 150 5,48 6,15 21,29 146,29 0,11 0,00 15,00 1,58 30,75 85,50 15,75 0,45
Xeb prkaH. TIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17

382 Kakao 200 3,1 3,4 20,9 137 0,07 2,4 36 0,1 86 159 16 1,1

Byrouka 50 3,8 2,2 26,4 132 0,06 0 0 0,8 10 34 6 0,6
MasnjapHHsI 60 0,48 0,121 4,5 22,8 0,06 16,02 204 0,12 2272 12 7,2 0,12

Uroro: 19,54 18,16 86,65 574,19 0,36 18,56 |423,40\| 3,12 || 331,55 | 437,60/ | /66,65 3,64

o0en

23 Carnar U3 IOMHIOPOB 60 0,66 3,72 2,76 48,36 0,024/ | 10,98 0 1,25 10,33 10,28 6,98 0,48

88 1y U3 cBexei KanycThl CO'CMETaHOH 200 4,2 53 8,3 1114 0,103 1,23 17 0,1 85 185 91 0,3
260 Tyssiiu MsacHo# 90 12,33 8,87 2,94 217,08 0,11 0,87 0,00 0,24 106,20 | 139,61 4,16 0,41

302  |Kawa rpeuncsas pacchimuaras 150 54 625" | 26,85 169,39 0,12 0 0 0,85 21 118 19,5 0,6

349 Kommnor u3 cyxohpykToB 200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X7e0 prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34

Sl6moko 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
HWroro: 27,27 | 25,515 |102,873 817,13 0,5575 | 53,5763 17 3,67625 | 346,73 | 623,5925| 99,743 8,625
Bceero: 46,81 | 43,68 | 189,53 1391,32 0,92 72,14 | 140,40 | 6,79 | 678,28 | 1061,19 | 166,39 12,27




Menro

Jenb: 2
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-10 ner
Ne pert. Tpuem nuum, nanMenoBanue 10xa Macca nopuun ITumeBbie BenecTBa (T) 3“?::::;::5““ Butamuusbl (Mr) MunepanbHble BenjecTBa (Mr)
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK
70 Hapeska oBortiiHas (Orypiibl CBEX.) 20 0,16 0,02 0,5 2,8 0,006 2 0 0,02 4,6 8,4 2,8 0,12
268 buTtouku MsCHBIE, COYC 90/50 8,2 9,2 9,84 173,6 0,156 0,16 16 0,48 35,2 121 13,2 0,96
203 MakapoHbI OTBapHbIC 150 54 59 34,95 197,8 0,063 0 0 0,4 10 36 6 0,3
Xeb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
s1610k0 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
HUroro; 16,6 16,11 89,15 561 0,324 | 19,36 16 1,62 96,4 237 56,2 6,65
oden
45 Caunat 13 KamycTsl 60 0,84 3,06 5,4 52,98 0,024 9,54 0,36 0,24 0,28 0,33 9 0,48
96 PacconbHUK CcO cMETaHOU 200 3,75 5,2 11,16 125,6 0,1 1,8 17 0,1 182 156 3,83 0,2
290 Kypuua tymenas, coyc 100/50 10,62 10,2 2,32 201,4 0,045 25,5 0 15 87 70 11 0,2
312 Kaprodenpaoe mope 150 4.9 51 21,9 151,5 0,15 5,6 4 0,2 60,3 84 20 1
345 Hanurok u3 sirox 200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 171 1,2
Xeb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
MaHgapuHbl 60 0,48 0,121 4,5 22,8 0,06 16,02 20,4 0,12 22,2 12 7,2 0,12
Hroro: 24,67 | 24,461 92,6 754,68 0,532 | 83,96 | 41,76 3,1 451,98 | 476,53 | 97,53 5,54
Bcero: 41,27 40,57 | 181,75 1315,68 0,86 103,32 | 57,76 4,72 | 548,38 | 713,53 | 153,73 12,19




Menro

Jenb: 3
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-10 ner
JHepreTuyeckas
Ne pert. Tpuem nuum, nanMenoBanue 10xa Macca nopuun ITumeBbie BenecTBa (T) o— Butamuusbl (Mr) MunepanbHble BenjecTBa (Mr)
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
223 TBOpOXKHAs 3aTIeKaHKa CO CTYII. MOJIOKOM 120/20 14,84 14,29 38,5 344 0,15 0,3 100 2 177 255 40 1,2
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
[Teuenne 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48
SI6noxo 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Hroro: 17,89 17,83 89,52 617,95 0,219 17,5 103 3,35 251,7 368 65,5 5,78
ooen
20* Canar ( orypusl, sSf110, KYKypy3a,JI1yK) 60 2,22 5,6 2,22 66,6 0,03 4/56 10,28 1,56 16,2 21,18 10,2 0,54
82 Bopiii co cMeTaHoi 200 3,6 1,97, 19,9 127404 0,05 10 17 0,85 128 167 4,92 0,3
234 Kotnersl priOHBIE, COYC 90/50 11,2 12,83 1,5 178 0,07 0,35 9,7 0,5 43,1 136,5 20,9 0,6
304 Puc orBapHoit 150 3,7 5,7 38,8 222,5 0,03 0 0 0,61 39,3 48 16,6 0,2
342 KoMnor 13 cBeXHX IJI0/10B 200 0,16 0,16 21,9 114,6 0,008 414 0 0,16 16,98 9,6 7,14 1,27
Xneb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,142 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
AnenbcuH 200 18 0,4 16,2 86 0,08 120 0 16 68 46 26 0,6
Hroro: 26,76 32,91 139,64 915,34 0,376 | 139,05 | 36,98 | 20,52 | 324,78 | 522,48 | 115,16 5,85
Bceero: 44,65 50,74 229,16 1533,29 0,595 | 156,55 | 139,98 | 23,87 | 576,48 | 890,48 | 180,66 11,63




Menro

Jenb: 4
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-10 ner
Ne pert. Tpuem nuum, nanMenoBanue 10xa Macca nopuun ITumeBbie BenecTBa (T) 3“?::::;::5““ Butamuusbl (Mr) MunepanbHble BenjecTBa (Mr)
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK

70 Hapeska oBorHas (OMHIOPHI CB.) 30 0,33 0,06 1,14 7,2 0,018 7,5 0 0,03 4,2 7,8 6 0,27
260 T'yssitin MCHOM 90 12,33 8,87 2,94 217,08 0,11 0,87 0,00 0,24 | 106,20 | 139,61 4,16 0,41
302 Karra rpeuneBas pacchlimyarast 150 54 6,25 26,85 169,39 0,12 0 0 0,85 21 118 19,5 0,6
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Xeb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
Ieuenne 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48

HWroro: 22,55 | 18,505 | 80,813 657,42 0,3285 | 10,5663 3 2,58625( 188,7 |409,0125 | 56,363 3,725

oden

20 Cauat u3 orypios 60 0,4 3,6 1,08 32,4 0,02 2,46 8,2 0,06 21 27,6 7,8 0,3
102 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6000BBIMU (TOPOX ) 200 6,47 5,9 16,2 108,3 0,08 0,8 0 0,16 145,6 1584 14,4 0,18
259 YKapkoe no-gomamiaemy 230 153 19,9 38,4 374 0,21 11,96 0 0,78 97,6 194 7,2 0,47
388 Hanurtok 13 munoBHUKa 200 0,4 0,2 23,8 88,2 0,01 100 0 0,8 21,34 3,44 3,44 0,63
Xeb prkaH. MIIEH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
SI6moko 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
HWroro: 27,25 30,98 121,3 794 0,473 | 130,22 8,2 2,94 | 322,74 | 494,14 | 75,74 7,22

Bcero: 49,8 49,485 |202,113 1451,42 0,8015 | 140,786 | 11,2 |5,52625| 511,44 {903,1525| 132,1 10,945




Menro

Jenn: 5
Bo3pactHas kateropus: 7-10 jer
IIumesble BemecTna () InepreTuyeckas ButamMuHbl (M) MuHepaibHble BeliecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem nuimm, HaMMeHoBaHue GJK0Aa Macca nopuun HEeHHOCTh
b XK y (kKam) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK
268 buTouku u3 KypuHHOrO (hurie,coyc 90/50 14,56 13,12 7,5 174 0,048 20 0 0,56 11,2 20,8 16 0,72
312 KaprogensHoe mope 150 49 51 21,9 151,5 0,15 5,6 4 0,2 60,3 84 20 1
Xneb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
S161moK0 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0,3 24 16,5 18,5 3,3
HUroro: 22,3 19,21 73,26 512,3 0,297 42,8 4 1,48 118,1 176,4 70,2 6,99
oben
52 Cauat 13 CBEKJIBI 60 1,02 3,66 5,58 59,7 0,0102 | 3,96 0 1,62 21,24 24,36 12,36 0,78
149 Cym peIOHBIH 200 4,24 5,2 20,24 112,8 0,08 1 7,1 0,3 117,4 180 5 0,1
279 Tedrenu MscHble, coyc 90/50 8,9 9,3 12,1 168,4 0,024 0 0 0,54 27,48 71 7.8 0,22
203 MakapoHbI OTBapHbIC 150 5,4 5,9 34,95 197,8 0,063 0 0 0,4 10 36 6 0,3
350 Kucenn 200 0 0 26 106 0 1,8 0 0,2 12 6 2 0,2
Xneb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
banaun 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32 0,6
HUroro: 25,14 25,34 | 146,99 861,3 0,3252 | 16,76 7,1 4,3 209,32 | 439,56 | 94,56 4,54
Bcero: 47,44 4455 | 220,25 1373,6 0,6222 | 59,56 111 578 | 327,42 | 615,96 | 164,76 11,53




Menro

Jenb: 6
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-10 ner
Ne pert. Tpuem nuum, nanMenoBanue 10xa Macca nopuun ITumeBbie BenecTBa (T) 3“?::::;::5““ Butamuusbl (Mr) MunepanbHble BenjecTBa (Mr)
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
15 Crip 20 4,64 59 0 75,8 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
173 Kama monounast ¢ MaciioM (TieHo) 150 5,475 6,15 21,2925 146,2875 0,105 0 15 1,575 30,75 85,5 15,75 0,45
Xeb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
382 Kakao 200 3,1 3,4 20,9 137 0,07 2,4 36 0,1 86 159 16 1,1
Bynouka 50 3,8 2,2 26,4 132 0,06 0 0 0,8 10 34 6 0,6
S161moK0 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0,3 24 16,5 135 3,3
Hroro: 19,055 | 18,04 |82,1525 551,3875 0,299 2,54 103 2,995 | 309,35 | 425,6 59,45 3,52
o0ent

45 Canat U3 KanycTsl 60 0,84 3,06 54 52,98 0,024 9,54 0,36 0,24 0,28 0,33 9 0,48
103 Cyn Ha KypuHOM OyJIbOHE ¢ MaKapOHHBIMH 200 78 6,6 16 117,74 0,13 41 0 0,3 85 162 18 0,2

HA3JEITUSIMHA
290  |Kypuua rymenas, coyc 100/50 10062 | 10,2 2,32 201,4 0,045 | 255 0 15 87 70 11 0,2
304 Puc orBapHoit 150 3,7 5,7 38,8 222,5 0,03 0 0 0,61 39,3 48 16,6 0,2
345 HanuTok u3 srox 200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
Xneb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Hroro: 27,04 | 26,34 | 109,84 795,02 0,382 | 6464 | 036 | 359 |311,78| 43453 | 84,9 4,62
Bcero: 46,095 | 44,38 |191,993 1346,4075 0,681 67,18 | 103,36 | 6,585 | 621,13 | 860,13 | 144,35 8,14




Menro

Jennb: 7
BozpacTHas kaTeropus: 7-10 ner
Ne pert. Tpuem nuum, nanMenoBanue 10xa Macca nopuun ITumeBbie BenecTBa (T) 3“?::::;::5““ Butamuusbl (Mr) MunepanbHble BenjecTBa (Mr)
b XK Yy (KkKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
260 [Ny msacHon 90 12,33 8,865 2,943 217,08 0,1125 | 0,86625 0 0,23625| 106,2 |139,6125| 4,1625 0,405
203 MakapoHs! 0TBapHbIE 150 54 5,9 34,95 197,8 0,063 0 0 0,4 10 36 6 0,3
Xeb prkaH. TIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
377 Yaii ¢ nTuMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
S16m0K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 4.4
Hroro: 20,77 | 15,955 | 86,653 625,18 0,2895=,23,0663 0 145625| 170,8 |252,7125 | 48,863 7,075
00en
20* Canar ( orypusl, si110, KyKypy3a, TyK) 60 2,22 5,6 2722 66,6 0,03 456 10,28 1,56 16,2 21,18 102 0,54
96 PacconpHUK cO cMeTaHou 200 3,75 5,2 11,16 125,6 0,1 1.8 17 0,1 182 156 3,83 0,2
268 burouku MmscHBIE, cOyC 90/50 8,2 9,2 9,84 1736 0,156 0,16 16 0,48 35,2 121 1372 0,96
147 Kaproderp 3aneucHHbIN 150 4.1 3,8 21,9 219 0,15 5,6 4 0,2 60,3 84 20 1
349 Komnot u3 cyxohpyKkToB 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
Xneb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
AmnenscuH 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 120 0 16 68 46 26 0,6
Hroro: 24,15 24,98 114,64 871,2 0,669 | 157,62 | 47,28 | 19,28 | 4619 582,38 | 119,73 6,84
Bcero: 44,92 | 40,935 |[201,293 1496,38 0,9585 | 180,686 | 47,28 |20,7363| 632,7 |835,0925| 168,59 13,915




Menro

Jenn: 8
Bo3pactHas kateropus: 7-10 jer
IIumesble BemecTna () InepreTuyeckas ButamMuHbI (M) MuHepaibHble BeliecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem nuimm, HaMMeHoBaHue 6JK0a Macca nopuun IEHHOCTh
b XK y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
70 Hapeska oBoriHas (Orypibl CBEX.) 20 0,16 0,02 0,5 2,8 0,006 2 0 0,02 4,6 8,4 2,8 0,12
234 Kotnersl pbIOHBIE, COYC 90/50 11,2 12,3 7,5 178 0,07 0,35 9,7 0,5 43,1 136,5 20,9 0,6
312 KaprodenbHoe mope 150 4,9 51 21,9 151,5 0,15 5,6 4 0,2 60,3 84 20 1
Xeb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
377 Yaii c nTuMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
S16m0K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 4.4
Hroro: 19,3 18,61 78,66 542,6 0,34 30,15 13,7 1,54 162,6 306 82,4 8,09
oden
24 Canat u3 NOMUZOPOB M OTYPLIOB 60 0,93 3,06 2,88 43,4 0,024 4,92 0 0,24 1,14 2,04 0,96 0,44
82 Bopiir co cMeTaHo# 200 3,6 7,97 19,9 127,04 0,05 10 17 0,85 128 167 4,92 0,3
265 [Tn0B ¢ Msacom 200 16,49 16,89 26,02 312 0,05 2,44 0 1,1 445 92,8 8,7 0,31
388 Hanurok 13 munoBHUKa 200 0,4 0,2 23,8 88,2 0,01 100 0 0,8 21,34 3,44 3,44 0,63
Xeb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Manpgapusst 60 0,48 0,121 45 22,8
[Teuenne 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48
HUroro: 28,23 31,96 126,54 861,49 0,27 117,36 | 20,00 4,88 246,88 | 447,98 53,42 4,50
Bcero: 47,53 50,57 205,20 1404,09 0,61 147,51 | 33,70 6,42 | 409,48 | 753,98 | 135,82 12,59




Menro

Jenb: 9
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-10 ner
Ne pert. Tpuem nuum, nanMenoBanue 10xa Macca nopuun ITumeBbie BenecTBa (T) 3“?::::;::5““ Butamuusbl (Mr) MunepanbHble BenjecTBa (Mr)
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
268 Kotnersl MscHbIE, cOyc 90/50 8,2 9,2 9,84 173,6 0,156 0,16 16 0,48 35,2 121 13,2 0,96
302 Kamra rpeuneBas pacceinyaTas 150 54 6,25 26,85 169,39 0,12 0 0 0,85 21 118 19,5 0,6
Xeb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Banan 100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32 0,6
Hroro: 17,34 16,34 85,25 555,29 0,37 12,36 16 2,15 82,8 322,14 85,4 4,13
oden
62 Cayat U3 MOpPKOBH 60 0,9 3 7,8 62,22 0,036 2,16 0 4,92 2,28 3,36 2,34 0,636
149  |Cyn peiGubiii 200 4,24 5,2 20,24 1128 0,08 1 7,1 03 | 1174 180 5 0,1
250 Bedcrporanos 90 10,08 14,49 4,608 261 0,0567 0 143,63 | 0,39375/] 48,8257 128,925 | 10,541 1,4625
203 |MakapoHbl OTBapHbIC 150 5,4 59 34,95 1978 0,063 0 0 0,4 10 36 6 0,3
350 Kucenb 200 0 0 26 106 0 1,8 0 0,2 12 6 2 0,2
Xeb prkaH. MIIEH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 29,4 2,34
Sl6moko 100 0,4 04 9,8 a7 0,03 10 0 0,2 16 11 45 1,1
Hroro: 25,1 29,77 130,518 907,42 0,3737 | 14,96 | 120,73 |7,25375| 219,71 | 365,285 | 59,781 6,1385
Bcero: 42,44 46,11 |215,768 1462,71 0,7437 | 27,32 | 136,73 |9,40375| 302,51 | 687,385 | 145,18 10,2685




Jennb:

Menro

10

BOSpaCTHaﬂ KaTeropus:

7-10 jet

IInmesbie BemwecTsa (1) Juepreruicckas Buramuns! (Mr) MuHepaibHble BelliecTBa (Mr)
Ne pen. IIpuem nuuiu, HaMMeHoBaHMe 01042 Macca nopuun IEHHOCTh
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK
Kykypy3a KOHCepBUpOBaHHAS 20 0,44 0,08 2,24 11,6 0,024 0,36 0 0,02 0,6 9,2 0,26 0,06
290 Kypuua tymienas, coyc 100/50 10,62 10,2 2,32 201,4 0,045 25,5 0 1,5 87 70 11 0,2
304 Puc orBapHOit 150 3,7 57 38,8 222,5 0,03 0 0 0,61 39,3 48 16,6 0,2
377 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Xeb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
sl6n0ko 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 0 0,3 24 16,5 135 3,3
Hroro: 17,6 16,97 87,22 622,3 0,203/ 43,06 0 2,85 173,5 198,8 62,06 573
oden
54 Cauat 13 CBEKIIbI C 10JI0KaMu 100 1,16 6 11,2 103,9 0,04 15,9 60 0,4 0,46 55 15 0,8
88 [y U3 cBexei KanmycThl cO CMETaHOM 200 4,2 53 8,3 1114 0,103 1,23 17 0,1 85 185 9,1 0,3
279 Tedrenu MACHBIC, COYC 90/50 8,9 9,3 12,1 168,4 0,024 0 0 0,54 2748 71 7,8 0,22
312 KaprogensHoe mope 150 4,9 51 21,9 1515 0,15 5,6 4 0,2 60,3 84 20 1
349 Kommnor u3 cyxohpykTo 200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
Xeb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
AnenbcuH 200 1,8 04 16,2 86 0,08 120 0 16 68 46 26 0,6
Hroro: 25,04 26,88 | 117,02 821,6 0,55 168,23 81 18,18 | 341,44 | 1595,2 1244 6,46
Bcero: 42,64 43,85 | 204,24 1443,9 0,753 | 211,29 81 21,03 | 514,94 794 186,46 12,19




Menro

Jenb: 11
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-10 ner
Ne pert. Tpuem nuum, nanMenoBanue 10xa Macca nopuun ITumeBbie BenecTBa (T) 3“?::::;::5““ Butamuusbl (Mr) MunepanbHble BenjecTBa (Mr)
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
15 Crip 20 4,64 59 0 75,8 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
173 Kama monounast ¢ MaciioM (TieHo) 150 5,475 6,15 21,2925 146,2875 0,105 0 15 1,575 | 30,75 85,5 15,75 0,45
Xeb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
382 Kaxkao 200 3,1 3,4 20,9 137 0,07 2,4 36 0,1 86 159 16 1,1
Bynouka 50 3,8 2,2 26,4 132 0,06 0 0 0,8 10 34 6 0,6
HUroro: 19,055 | 18,04 |82,1525 551,3875 0,299 2,54 103 2,995 | 309,35 | 425,6 59,45 3,52
oden

24 Canar u3 CBEXXHX IIOMHIOPOB M OTYPIIOB 60 0,576 3,66 2,16 42,42 0,024 4,92 0 0,24 11,4 20,34 9,6 0,444
82 Bopiir co cMeTaHo# 200 3,6 1,97 199 127,04 0,05 10 17 0,85 128 167 492 0,3
268 buTouku 13 KypruHHOTO (hrie,coyc 90/50 14,56 13,12 7,5 174 0,048 20 0 0,56 11,2 20,8 16 0,72
302 Karra rpeuneBas pacchimyarast 150 5,4 6,25 26,85 169439 0,12 0 0 0,85 21 118 19,5 0,6
342 Komrmot u3 cBexxux 1ioaos 200 0,16 0,16 27,9 114,6 0,008 4,14 0 0,16 16,98 9,6 7,14 1,27
Xneb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
I'pymmn 200 0,8 0,6 20,6 94 0,04 10 0 0,8 38 32 24 4,6

Hroro: 29,176 | 32,54 132,03 842,05 0,398 49,06 17 4,3 239,78 | 461,94 | 110,56 10,274

Bcero: 48,231 | 50,58 |214,183 1393,4375 0,697 51,6 120 7,295 | 549,13 | 887,54 | 170,01 13,794




Menro

Jenb: 12
BozpacTHas kaTeropus: 7-10 ner
Ne pert. Tpuem nuum, nanMenoBanue 10xa Macca nopuun ITumeBbie BenecTBa (T) 3“?::::;::5““ Butamuusbl (Mr) MunepanbHble BenjecTBa (Mr)
b XK Yy (KkKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK
70 Hapeska oBoriiHas (Orypiibl CBEX.) 30 0,24 0,03 0,75 42 0,009 3 0 0,03 6,9 12,6 42 0,18
265 IInoB ¢ msicom 200 16,49 16,89 26,02 312 0,05 2,44 0 11 44,5 92,8 8,7 0,31
Xeb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Banan 100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32 0,6
Hroro: 20,47 17,81 75,33 528,5 0,153 17,64 0 1,95 78 1885 65,6 3,06
oden
45 Canar u3 KarycThsl 60 0,84 3,06 54 52,98 0,024 9,54 0,36 0,24 0,28 0,33 9 0,48
103 CyI Ha KypHHOM OYJIbOHE ¢ MAKapOHHBIMH 200 78 6,6 16 117,74 0,13 41 0 0,3 85 162 1,8 0,2
H3ACIUSIMU
260 Tymsmn mMsicHOM 90 12,33 8,87 2,94 217,08 0,11 0,87 0,00 0,24 | 106,20 | /139,61 4,16 0,41
312 KaprogensHoe mope 150 4.9 51 21,9 1515 0,15 5/6 4 0,2 60,3 84 20 1
345 Kowmrmot u3 srog 200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
Xeb prkaH. MIIEH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Tleuenne 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48
Hroro: 32,2 27,345 |115,883 887,15 0,5935 | 45,6063 | 7,36 |2,96625| 390,68 |628,6425 | 87,463 6,105
Bcero: 52,67 | 45,155 |191,213 1415,65 0,7465 | 63,2463 | 7,36 |4,91625| 468,68 |817,1425 | 153,06 9,165




Menro

Jenn: 13
Bo3pactHas kateropus: 7-10 jer
IIumesble BemecTna () InepreTuyeckas ButamMuHbI (M) MuHepaibHble BeliecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem nuimm, HaMMeHoBaHue 6JK0a Macca nopuun IIEHHOCTh
b XK y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK
268 Kotnersl mscHBIE, cOyc 90/50 8,2 9,2 9,84 173,6 0,156 0,16 16 0,48 35,2 121 13,2 0,96
203 MakapoHbI OTBapHbIC 150 54 59 34,95 197,8 0,063 0 0 0,4 10 36 6 0,3
Xneb prkaH. MIICH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
S16moK0 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Uroro: 16,44 16,09 88,65 558,2 0,323 | 17,36 16 1,6 91,8 228,6 53,4 6,53
odex
67 Bunerper 60 0,78 6,4 4,3 75,7 0,03 4,2 0 1,26 14,1 24,1 10,9 0,47
88 1y U3 cBexei KanycThl cO CMETaHOM 200 42 53 8,3 1114 0,103 1,23 17 0,1 85 185 91 0,3
259 JKapkoe 10-10ManHeMy 230 15,3 19,9 38,4 374 0,21 11,96 0 0,78 97,6 194 7,2 0,47
349 Komnor u3 cyxopykros 200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
Xneb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 1206 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Mannapussl 60 0,48 0,121 45 22,8
Hroro: 24,84 | 32,501 | 102,82 784,3 0,496 42,89 17 3,08 296,9 557,3 73,7 4,78
Beero: 41,28 | 48,591 | 191,47 13425 0,819 | 60,25 | 33 468 | 3887 | 7859 | 127,1 11,31




Menro

Jenb: 14
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-10 ner
Ne pert. Tpuem nuum, nanMenoBanue 10xa Macca nopuun ITumeBbie BenecTBa (T) 3“?::::;::5““ Butamuusbl (Mr) MunepanbHble BenjecTBa (Mr)
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
268 buTouky 13 KypHHHOTO (hrie,coyc 90/50 14,56 13,12 7,5 174 0,048 20 0 0,56 11,2 20,8 16 0,72
312 KaprodenbHoe mope 150 49 51 219 1515 0,15 5,6 4 0,2 60,3 84 20 1
Xeb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Ileyenne 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48
Manpapussl 60 0,48 0,121 45 22,8
HUroro: 2443 | 21,671 | 83,78 612,05 0,276 27,8 7 2,23 128,8 2484 62,7 4,17
oden
52 Canar u3 CBEKJIbI 60 1,02 3,66 5,58 59,7 0,0102 | 3,96 0 1,62 21,24 24,36 12,36 0,78
102 Cym kapTodemnbHblii ¢ 6000BBIME (TOPOX) 200 6,47 59 16,2 108,3 0,08 0,8 0 0,16 145,6 158,4 14,4 0,18
265 IInoB ¢ Msicom 200 16,49 16,89 26,02 312 0,05 2,44 0 1,1 44 5 92,8 8,7 0,31
342 KoMmoT 13 cBeXux 110108 200 0,16 0,16 27,9 1146 0,008 4,14 0 0,16 16,98 9,6 7,14 1,27
X1eb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
sl610K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 9 2,2
HUroro: 29,02 28,19 | 122,42 809,2 0,3162 | 31,34 0 4,28 | 273,52 | 401,36 81 7,08
Bcero: 53,45 | 49,861 | 206,2 1421,25 0,5922 | 59,14 7 6,51 | 402,32 | 649,76 | 143,7 11,25




Menro

Jenb: 15
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-10 ner
Ne pert. Tpuem nuum, nanMenoBanue 10xa Macca nopuun ITumeBbie BenecTBa (T) 3“?::::;::5““ Butamuusbl (Mr) MunepanbHble BenjecTBa (Mr)
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK

70 Hapeska oBoriHas (OMHIOPHI CB.) 30 0,33 0,06 1,14 7,2 0,018 7,5 0 0,03 4,2 7,8 6 0,27
234 Kotnersl priOHBIE, COyC 90/50 11,2 12,3 7,5 178 0,07 0,35 9,7 0,5 43,1 136,5 20,9 0,6
304 Puc orBapHoit 150 3,7 57 38,8 222,5 0,03 0 0 0,61 39,3 48 16,6 0,2
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Xeb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17

banan 150 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 0 0,6 12 42 48 0,9

Hroro: 19,72 19,2 106,5 668 0,232 25,05 97 2,16 117,2 289,4 112,2 3,94

oden

20 Canar u3 orypuos 60 0,4 3,6 1,08 32,4 0,02 2,46 8,2 0,06 21 27,6 78 0,3
96 PacconpauK co cMeTaHOMH 200 3,75 5,2 11,16 125,6 0,1 1,8 17 0,1 182 156 3,83 0,2
251 Tlomxapka 90 10,96 7,88 2,62 193 0,1 0,77 0 0,21 94,4 1241 3,7 0,36
203 MaxkapoHbI OTBapHBIE 150 54 59 34,95 197,8 0,063 0 0 0,4 10 36 6 0,3
349 Kommnor u3 cyxohpykTo 200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
Xeb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
AnenbcuH 200 1,8 04 16,2 86 0,08 120 0 16 68 46 26 0,6

Hroro: 26,39 23,76 113,33 835,2 0,516 | 150,53 | 25,2 17,71 | 475,6 543,9 93,83 53

Bcero: 46,11 42,96 | 219,83 1503,2 0,748 | 175,58 | 34,9 19,87 | 592,8 833,3 206,03 9,24




